
                                            रुरु के्षत्र                           

 

हिन्द ुधर्मालम्बीिरुको चमरवटम धमर्र्ाक के्षत्रिरु (रुरु के्षत्र, बरमि के्षत्र, पमशपुत 
के्षत्र, र्कु्ति के्षत्र) र्ध्ये यो एक के्षत्र रुरु िो। स्कन्ध परुमणको र्मघ र्िमत्मम्य 
(स्वस्थमनी) र्म सर्तदेवीको दन्त पतन भएको उल्लेख छ। रुरु अथमात र्गृले 
देवदत्त ऋहिको पतु्रीलमई स्तनपमन गरमई िकुमाएको कमरण र्तनलमई रुरु कन्यम 
भर्नयो। पर्छ र्तनै कन्यमले यिमाँ कठोर तपश्यम गरी र्कु्ति पमएकोले उनै 
कन्यमको नमर्बमट रुरु के्षत्र भनी क्तचर्नन थमल्यो। कन्यमको कठोर तपस्यम 
देक्तख प्रशन्न िनु ुभएकम नमरमयणले भनु्न भयो अब उप्रमन्त यो स्थमन रुरुके्षत्र 
नमर्ले प्रख्यमत िनेुछ।भगवमन हििीकेश स्वयं प्रकट िनुभुएको िो र संसमरर्म 
यर्त सनु्दर रू्र्ता अन्त कतै छैन। यो के्षत्रर्म जसले स्नमन गरी तीन ददन यिमाँ 
रिी चतरुबमि ुहििीकेशको दशान गछान त्मयो पहवत्र िनु्छ। त्मयसैले यस स्थमनर्म 
र्मघ ेसंक्रमक्तन्तर्म तीन ददन रे्लम लमग्न ेगदाछ। यिमाँको रे्लमको पहिलो, दोस्रो 
र तेस्रो ददनलमई जेठी संक्रमक्तन्त, र्मइली सक्रमक्तन्त र कमन्छी सक्रमक्तन्त भर्नन्छ। 
र्मर्नस जन्र्दै तीन वटम ऋणः देव ऋण, हपत ृऋण र ऋहि ऋण र्लएर 
आएको िनु्छ। जो व्यक्ति हिर्मलयदेक्तख वग्दै आएको शमलग्रमर् स्नमन गरेकी 
गण्डकी र्मतमको जलले रुरु के्षत्रर्म स्नमन गरी हििीकेशको दशान गछा, सो 
व्यक्तिको पमप पखमर्लन्छ भने्न र्मन्यतम छ।यस हििीकेश पररसरलमई सन 
२००८ र्म यनेुस्कोले सम्भमहवत हवश्व सम्पदम के्षत्र सूचीर्म समरे्ल गरेको 
छ।भगवमन हवष्णकुो प्रर्तक शमलग्रमर् कमलीगण्डकी नदीको तटीय के्षत्रर्म 
पमइन्छ। 


